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LIIKUNTAPALVELUT SYKSY 2023

limoittautuminen liikuntaryhmiin alkaa
ma 21.8.2023 klo 10
https://uusi.kuntapalvelut.fi/lempaala

* Hyvinvointikioskilla (Manttaalitie 15) klo 10-12
* Lempoisten uimalassa (Nokkatie 5) klo 10-11

Kaikki rynmat ovat matalan kynnyksen liikunta-
ryhmia ja sopivat hyvin aloittelijoille. Kuntosali
kuntoutujille -ryhmat ovat suositusryhmia, joihin
voi paastad mukaan terveydenhuollon tai lilkun-
nanohjaajan suosituksella. Ryhmatoiminta
kaynnistyy paaosin 4.9. alkavalla viikolla.

Aikataulut ovat ndhtavissa verkkosivuilla
www.lempaala.fi/ohjattuliikunta ja tuloste
saatavilla paakirjastosta. Lisatietoja liikunnan-
ohjaajilta p. 050 383 9642 ja 040 133 7746

RYHMALIIKUNTA
Maanantai
9.00-9.45 Kevytta liiketta senioreille

(etdmahdollisuus) Seurakunta-

talo, Kirkkopolku 1

10.00-10.45

13.30-15.00

16.15-17.15

Tiistai
9.00-9.45

10.00-10.45

Torstai
10.00-11.00

11.30-13.00

KUNTOSALI
Tiistai
9.30-10.30

Tuolijumppa (etdmahdollisuus)
Seurakuntatalo, Kirkkopolku 1
Yhteisotanssi lilkehairidisille
(maksuton) Hyvinvointikioski,
Manttaalitie 15

Kevytta liiketta ja kehonhuoltoa
Kompa-tila, Manttaalitie 15

Kevytta liiketta Seurakuntatalo,
Kirkkopolku 1

Kehonhuolto Seurakuntatalo,
Kirkkopolku 1

Senioritanssi Kompa-tila,
Manttaalitie 15

Yhteiso6tanssi ikdihmisille
(maksuton) Hyvinvointikioski,
Manttaalitie 15

75+ Ohjattu kuntosali 1
Himminnaapuri, Uotintie 2

10.45-11.45
12.00-13.00
13.15-14.15

Keskiviikko
9.30-10.30

10.45-11.45
12.00-13.00

Torstai
9.30-10.30

Perjantai
12.45-13.45

13.45-14.45

75+ Ohjattu kuntosali 2
Himminnaapuri, Uotintie 2
Kuntosali kuntoutujille (suositus)
Himminnaapuri, Uotintie 2
Kuntosali toimintarajoitteiset
Himminnaapuri, Uotintie 2

Kuntosali kuntoutujille (suositus)
Toimelatalo, Asuntotie 10

75+ Ohjattu kuntosali 1
Toimelatalo, Asuntotie 10

75+ Ohjattu kuntosali 2
Toimelatalo, Asuntotie 10

Ohjattu kuntosali Lempoisten
kuntosali, Koulutie 8

Kuntosali soveltavat
(erityisryhma) 1 Himminnaapuri,
Uotintie 2

Kuntosali soveltavat
(erityisryhma) 2 Himminnaapuri,
Uotintie 2

o o @ lempaala.fi



