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Tule testaamaan kestavyyskuntosi

Liikuntapalvelut jarjestavat Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
lempaalalaisille UKK-instituutin https://uusi.kuntapalvelut.fi/
2 km kavelytestin seka 12 minuutin lempaala
Cooper-testin.
Lisdtiedot:

Paikka: Hakkarin yleisurheilukentta Mari Vesaluoma /
Ajankohta: ke 20.9.2023 p. 040133 7746

klo 16.00-18.00
Illan aikana useita lahtdja. www.lempaala.fi/liikunta

o @ @ lempaala.fi




