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Ikilitkkujaviikko 10.-16.3.2025

Liikunnallinen teemaviikko kannus- testausta Lempaala-areena,

taa seniorit liikkeelle. Tarjolla on Ideaparkinkatu 2

vinkkeja lilkuntaan ja hyvinvointiin. To 13.3. klo 10-10.45 Ikiliikkuja-
viikon Webinaari Lempaala-talo

Ma 10.3. klo 10-12 Yksilollista Paakirjaston katsomoportaat,

liilkuntaneuvontaa Lempaala-talon Manttaalitie 15

Hyvinvointikioski, Manttaalitie 15 Pe 14.3. klo 10-10.30 Vertaisohjattu

Ma 10.3. klo 10-10.30 Vertaisohjattu tuolijumppa Lempaala-talo Kompa,

tuolijumppa Juttutupa, Uotintie 2 Manttaalitie 15

Ke 12.3. klo 10-12 Kunnon Mum-

mola tietoiskuja ja toimintakyvyn lloa arkeen!

o @ lempaala.fi




